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In natiirlichen Okosystemen tritt unbewachsener Boden nur in Zeiten auf,

in denen Pflanzenwachstum nicht maglich ist. Sobald die Wachstumsbedin-
gungen eine Nische 6ffnen, wird diese genutzt und der Boden beginnt sich
zu begriinen. Landwirtschaftliche Okosysteme ,verschenken” einen Teil der

Wachstumsfaktoren wahrend der Brachezeit.
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Fiir eine hydrologisch positive Wirkung der Begriinung ist entscheidend, dass das Potenzial der

Pflanzen zur Bodenstrukturverbesserung voll genutzt wird. Dabei steht das Wurzelsystem im

Mittelpunkt.

Die Nettoprimarproduktion landwirtschaftlicher
Pflanzungen liegt daher mit 0,65 kg Biomasse/
m? und Jahr etwa gleichauf mit Steppen und
Savannenlandschaften (Larcher, 1994). Die na-
tlirlichen Voraussetzungen wiirden vielerorts
eine nachhaltig hohere Produktivitat erlauben,
wenn die Vegetationszeit optimal genutzt wird.
Zwischenfruchtbegriinungen, die die zeitliche
Nische zwischen den Hauptkulturen fiillen, sind
der Schliissel zu einem leistungsfahigeren Ge-
samtsystem. Wie steht es aber mit dem Nach-
fruchteffekt und der Wasserkonkurrenz? Geht
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im Trockengebiet die Zwischenfruchtleistung auf
Kosten der Hauptfrucht?

Ertragsergebnisse

im Trockengebiet

In der landwirtschaftlichen Praxis ist man ge-
neigt, Minderertrdge in schlechteren Jahren
der Zwischenfrucht zuzuschreiben. Bestatigen
Ertragsdaten diese Vermutung? Abbildung 1
zeigt Versuchsertrage aus dem ostosterreichi-
schen Trockengebiet. Statistisch abzusichernde
Ertragsunterschiede fanden sich nur im Ext-

Kapltal

Nur eine Begriinung sichert nachhaltig die
Produktivitit des Bodens.

remjahr 2003 bei Zuckerriibe nach der winter-
harten Griinroggen-Variante.

Abbildung 2 zeigt im Vergleich dazu mehrjahri-
ge Ertrage von einer Vielzahl an Praxisschlagen
mit und ohne Griindecke. Das Ergebnis ist das
Gleiche: Zwischenfriichte fiihrten im Mittel der
Jahre zu keiner negativen Ertragsauswirkung.
In Trockenjahren sind auch nach Schwarzbra-
che keine hohen Ertrage zu erzielen. Die Zwi-
schenfrucht lasst sich nicht als Schuldige fest-
machen!
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Abb. 1: Hauptfruchtertrage nach unterschiedlichen Zwischenfriichten und

Schwarzbrache
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Die gestreiften Balken sind abweichende Varianten, nidmlich bei Sommergerste Platterbse als Leguminose und Perko
als winterharte Begriinung; bei Zuckerriibe Phacelia in einer Mischung mit Senf und Platterbse sowie Olrettich als
Kreuzbliitlervariante)
Abb. 2: Praxisertrage nach Griindecken im Vergleich zu Schwarzbrache
(Region Mistelbach, Ostosterreich).
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der Wasserverbrauch der Begriinung im Ertrag
nieder. 2012 war im 6sterreichischen Osten fiir
Getreide ein solches Jahr: nach einem warmen,
trockenen Herbst lagen die Winterniederschla-
ge 50 % unter dem langjahrigen Mittel. Dann
folgte eine Friihjahrstrockenheit mit &uBerst
geringem Niederschlag bis Ende April. In dieser
Situation kam es bei Sommergerste zu Ertrags-
minderungen bis zu 26 % nach Zwischenfriich-
ten im Vergleich zu Schwarzbrache. Das Er-
tragsrisiko durch Wasserkonkurrenz ist auch im
Trockengebiet sehr niedrig. Nur in Extremjah-
ren mit sehr geringen Winterniederschlagen,
gefolgt von Trockenperioden zur Hauptfrucht,
kann es zu Minderertrdgen kommen: hier ist
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die Hauptkultur auf Wasserreserven aus tiefe-
ren Bodenschichten angewiesen, die iber Win-
ter aber nicht vollstandig aufgefiillt wurden.
Standorte mit hohem Bodenspeichervermdgen
zeigen dies deutlicher als leichte Boden. Letz-
tere werden auch bei geringerer Winterfeuchte
problemlos aufgefiillt und kénnen von der Zwi-
schenfrucht nur profitieren.

Gesamtheit des Wasserkreis-
laufes beriicksichtigen

Um den Einfluss der Zwischenfrucht auf den
Wasserhaushalt besser zu verstehen, muss

die Gesamtheit des Wasserkreislaufes beriick-
sichtigt werden. Dieser ist eben nicht nur der
Pflanzenwasserentzug der Griindecken (Tran-
spiration). Auch die restlichen Komponenten
— Evaporation, Oberflachenabfluss, Wasser-
speicherfahigkeit und Sickerwassermenge -
werden von einer Zwischenfrucht beeinflusst
und zwar durchweg zugunsten der Wasserver-
fligbarkeit der Hauptfrucht. Die Verringerung
des Oberflachenabflusses in Hanglagen steht
auBer Frage. Auch die geringere Bodenevapo-
ration kann leicht erahnt werden: die Boden-
oberflache unter einer Begriinung oder Mulch-
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Abb. 3. Bodenphysikalische Wirkungen von Zwischenfriichten. Uber Boden-
strukturverbesserung wird die Standorthydrologie positiv beeinflusst.
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decke ist fihlbar feuchter. Ein brachliegender
Boden trocknet durch Evaporation starker
aus als ein bewachsener Boden. Die Versuche
in Ostosterreich ergaben in Summe bei einer
Vegetationszeit von 120 Tagen einen Wasser-
verbrauch einer Griindecke (Evapotranspira-
tion) von maximal 130 mm. Bei der Schwarz-
brache erreichte alleine die Bodenevaporation
bis zu 90 mm. Weitere positive Einfliisse von
Begriinungen sind durch Schneeakkumulation
an windigen Standorten und Taubildung im
Pflanzenbestand maglich. In der Gesamtbilanz
konnen Begriinungen daher ihren Wasserver-
brauch weitgehend kompensieren.

Effiziente Wassernutzung

Man ist unvermeidlich geneigt, einen massigen
Zwischenfruchtbestand mit einem hohen Was-
serbedarf zu verbinden. Dies ist jedoch nicht
ganz richtig. Die Wasseraufnahme der Pflanze
ist ein passiver Prozess, dessen Motor der Ver-
dunstungsanspruch der Atmosphare ist.

Im Herbst, wenn die Zwischenfrucht ihr Blatt-
dach vollstandig ausgebildet hat, nimmt die
Atmosphare nur wenig Wasser auf. Bereits im
September halten sich potenzielle Verduns-
tung und Niederschlag etwa die Waage. Dem-
entsprechend ist die Biomassebildung einer
Griindecke sehr wassereffizient — pro Einheit
assimiliertem CO? wird nur wenig Wasser ab-
gegeben. Wasserbilanz-basierte Messungen
ergaben Wassernutzungseffizienzen von Zwi-
schenfriichten zwischen 3 bis 5 g Trockenmas-
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se pro m* und mm verdunstetem Wasser. Ein
Wert, der um mehr als ein Drittel geringer ist
als bei einer vergleichbaren Hauptfrucht.

Uber die Verbesserung der Bodenstruktur ist
die Zwischenfrucht auch von einem hydrolo-
gischen Gesichtspunkt unerldsslicher Partner
fiir die Sicherung einer nachhaltigen, hohen
Standortproduktivitdt.

Bodenhydrologie liber
Bodenstruktur managen

Fir eine hydrologisch positive Wirkung der Be-
griinung ist entscheidend, dass das Potenzial
der Pflanzen zur Bodenstrukturverbesserung
voll genutzt wird. Dabei steht das Wurzelsys-
tem im Mittelpunkt. Manche Arten fordern das
Gesamtporenvolumen, erhéhen die Makropo-
rositat und verbessern die Wasserleitfahigkeit.
Andere wiederum tragen zu einem breiteren
Spektrum an Bodenporen bei, was eine gute
Aggregatstruktur widerspiegelt. Abbildung 3
zeigt diese bodenphysikalischen Wirkungen fiir
ausgewdahlte Zwischenfriichte.

Pflanzen mit dicken Wurzeln wirken vor allem
auf die Makroporositat. Arten mit dichtem
Feinwurzelnetz férdern die Bildung eines hete-
rogenen Porensystems mit vielfaltigen Funkti-
onen. Artmischungen sind der beste Weg diese
positiven Wirkungen verschiedener Arten zu
kombinieren.

Der hydrologische Effekt einer besseren Bo-
denstruktur wird sich bei schlechteren Boden
(leicht, seicht, dicht) deutlicher und rascher in
stabileren Nachfruchtertrdgen zeigen, als bei
Boden hoher natirlicher Fruchtbarkeit. Doch
auch auf den fruchtbaren Schwarzerden gilt:
Der Erhalt ihrer Produktivitat ist ohne Begrii-
nungen in der Fruchtfolge nachhaltig nicht
méglich (Humusbilanz).

Schlussfolgerungen

Die Zwischenfrucht ist eine zusatzliche Kultur,
die Wasser und Nahrstoffe braucht. Als Griin-
diinger gibt sie dem Boden vieles zuriick, was
sie davor aufgenommen hat. Ein GroBteil des
pflanzlichen Wasserentzuges wird Uber die
Verringerung von VerlustgroBen (Bodenver-
dunstung, Sickerverluste, Oberflachenabfluss)
kompensiert. Nur in Extremjahren, in denen
bei geringen Winterniederschlagen Wasser-
reserven in tiefen Bodenschichten nicht auf-
gefiillt werden, konnen Ertragsminderungen
auftreten. Die agro-6kologischen Vorteile der
Begriinung sind im Verhaltnis zu ihrem Was-
serverbrauch duBerst billig zu haben. Uber die
Verbesserung der Bodenstruktur ist die Zwi-
schenfrucht auch von einem hydrologischen
Gesichtspunkt unerldsslicher Partner fiir die
Sicherung einer nachhalti-

gen, hohen Standort-

produktivitat.
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